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Amor a saude

Saude € um bem extremamente precioso e
unico em nossas vidas!

Hoje € cada vez mais frequente a Internet ser
nossa primeira fonte de informacoes para nos
ajudar nessa busca pela saude. Muitas vezes,
no entanto, nao € incomum nos deparamaos
com fontes que nos causam ansiedade.

Se a desinformacao € uma vila, este Guia tem a
grande pretensao de ajudar a iluminar seu
caminho na busca pela sua saude. Pode ter
certeza que ele foi feito com todo o carinho,
pensando em todos que estao prestes a passar
por uma cirurgia da tireoide,

Neste guia, quero ajudar vocé a descobrir
passos simples e importantes para enfrentar
possiveis medos e ganhar mais seguranga e
tranquilidade.

Uma otima leitural!

Sobre Dr. Hugo Luz

CRM 11869 - RQE 6382

Medico apaixonado por levar bem-estar e saude
as pessoas.

Dr. Hugo Luz, aléem de atuar como cirurgiao de
cabeca e pescoco, dedica seu tempo a escrever
para ajudar as pessoas a obterem mais

saude e com tranquilidade.

Sobre o autor

Dr. Hugo Luz tem foco especial em cirurgia da
tireoide e dos linfonodos do pescoco.

E formado pela USP em 2003, onde fez tambem
sua especializacao em cirurgia de cabeca e

pPesCocCoO.
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Esclarecendo
as duvidas
mais
frequentes

f 9

1. Tenho mesmo que me operar?
Por que o paciente interessado em sua
salde precisa saber se a indicacéo é correta.

2. Como fazer um preparo excelente? 17
Quais s&o 0s exames que aumentam a
seguranca e ajudam a evitar complicagoes.

3. A Anestesia e a Cirurgia da Tireoide 29
Por que conhecer sobre elas acalma a todos e
aumenta a seguranca.

4. Como acelerar a recuperacao?
Cuidados e medidas que ajudam ao retorno
as atividades e a saude.

Especial: curativos
Simplificando esta etapa.
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Capitulo 1

Y

Tenho mesmo que me operar?

Ja parou para pensar se o tratamento com cirurgia € mesmo o mais indicado para o seu caso?

Vemos hoje muitas indicagdes duvidosas de cirurgia, principalmente feitas por medicos que nao
sao especialistas.

Antes de mais nada, vamos saber um pouco sobre quando NAO operar e depois vamos confirmar
as principais indicacoes.

A cirurgia da tireoide nao e para todo paciente que simplesmente tenha descoberto nodulos. A
imensa maioria dos nodulos pequenos ou benignos devem ser apenas acompanhados.

O momento de indicagcao para nodulos benignos € variado e depende de um conjunto de
variaveis clinicas e de exames.

Em pacientes com risco cirurgico mais alto, devemos fazer tudo para tentar minimizar os riscos

antes de qualquer procedimento, sempre que possivel. Se o risco for proibitivo, a cirurgia deve ser
evitada.
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Saude da Tireoide e a Saude )(
por Completo

As indicacoes de cirurgia da tireoide sao basicamente medicas.
Levam em conta antes de tudo cada paciente e suas peculiaridades. E individualizada.
Afinal cuidamos da saude das pessoas, 0 que vai muito além de um orgao especifico.

A indicacao de cirurgia € uma conduta médica de alta responsabilidade. Portanto, deve ser
realizada ou confirmada idealmente por um especialista.

Muitas condutas médicas se aperfeicoam com o tempo e evolucao da medicina, e as indicacoes
de cirurgia vao ficando cada vez mais precisas.

Isto €, cada vez mais a medicina busca levar mais saude as pessoas de forma mais eficiente.

Vocé sabe quais sao as 5 indicacoes classicas da cirurgia da tireoide?

Continue sua leitura.
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Quais as indicacdes de se operar a tireoide? ¢
Descubra as 5 indicacoes Classicas da Cirurgia da Tireoide

Primeira indicacao Thyroid Cancer

1 Cancer ou suspeita de cancer de tireoide

Para muitos tumores malignos o tratamento € a
quimioterapia e a radioterapia, mas para a tireoide &
diferente.

O tratamento do cancer de tireoide € iminentemente
cirurgico, atravées da remocao da glandula.

A funcao da tireoide é substituida pela simples
tomada diaria do hormaonio sintetico, a levotiroxina,
permitindo que o corpo continue funcionando
perfeitamente, mesmo sem a glandula.

A seguir, vocé sabera melhor como identificamos os
nédulos suspeitos.
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Quais sao os nodulos considerados ) (
suspeitos para um cancer?

Depois de descoberto um nodulo, seja por auto-exame, seja pelo exame medico, ou por
um exame de imagem, devemos selecionar quais sao aqueles que devem ser
investigados mais a fundo.

A maioria dos ndédulos sao benignhos e apenas para uma parcela pequena deles sera
necessaria a realizacao de uma puncao.

O especialista sabe diferenciar entre tantos nédulos que avalia diariamente, quais
aqueles mais suspeitos.

Isso é feito juntando as informacoes do paciente: tanto sobre os sintomas, como dos seus
antecedentes na familia, assim como tambem o exame por palpacao do pescoco e as

caracteristicas especificas do exame de ultrassom.

E uma soma de pequenos detalhes.
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Qual o Exame que melhor avalia

o Risco de um Cancer da Tireoide?

Hoje o principal exame que determina a suspeita
de um cancer € a pungao aspirativa por agulha
fina (ou PAAF).

E um exame praticamente indolor se realizado por
um medico radiologista bem treinado e
habilidoso.

ApOs a pungao, o material pode levar alguns dias
para ser estudado por um medico patologista e
ter seu resultado revelado.

A classificacao de risco mais utilizada
mundialmente € a chamada BETHESDA (vocé
vera um numero indicativo em seu laudo), que
classifica os resultados em 6 classes conforme
o risco de ser um cancer.
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Qual a classe Bethesda dos
: - »C
seus Ndédulos e o que ela significa?

Conheca as 6 classificacoes de BETHESDA e o que significam na pratica

Bethesdall Bethesdalll

Indeterminado.

E quando o material analisado ndo contém
celulas proprias da tireoide.

Isso ocorre basicamente num cisto, que

tem quase apenas liquido. Ou quando ocorre
aspiracao de sangue, o que dificulta a
avaliacao das células do nodulo.

No Bethesda I, quando a puncao contem
hemacias (que sao as celulas vermelhas do
sangue), muitas vezes € necessario repetir o
procedimento.

Trata-se do melhor resultado: o BENIGNO.

Inclui o chamado bocio adenomatoso, que
nada mais € que o crescimento da tireoide
ou de um nodulo hao canceroso.

No Bethesda ll, em geral indicamos cirurgia
se o nodulo ou a tireoide forem muito
volumosos, causando sintomas
compressivos, ou se a tireoide crescer e
descer para o torax.
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Bethesdallle IV

»C

NODULOS que podem apresentar células com atipias

A chance de um cancer é de 5% ateé 30%, conforme a classificacao

Bethesdas lll e IV

Thyroid Nodule

Estao englobados diversos tipos de
diagnosticos dentro deste grupo, mas a
diferenciacao maior é entre um adenoma
(benigno) e um carcinoma (maligno), que
é feita pela analise da CAPSULA DO
NODULO.

10

Utilizamos dados clinicos, o ultrassom e a
puncao para se somarem na decisao de se
indicar uma cirurgia.

Ha alguns casos em que sugerimos re-
puncionar o nodulo apos um tempo. Ou
apenas acompanhamento clinico.

O carcinoma folicular pode ser mais
agressivo e se disseminar pelo corpo. Por
1SS0, mesmo com menor chance de se
confirmar o diagnostico apods a cirurgia (5-
30%), 0s cirurgioes de cabeca e pescoco
costumam optar pela indicacao cirurgica
para evitar o risco de se tratar de um tumor
que pode se disseminar.
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Bethesda Ve VI

Casos de alta suspeita ou confirmacao de um cancer de tireoide

A chance de um cancer é de 60% até 99%, conforme a classificacao

Bethesdas V e VI

Atencao: Bethesda V e VI NAO significam

necessariamente maior gravidade.

Esta classificacao refere-se apenas a chance do
noédulo ser ou conter um cancer da tireoide de
fato.

Os canceres de tireoide nao sao tratados em geral
nem com quimioterapia nem radioterapia, pois
essas modalidades de tratamento nao sao eficazes.
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O melhor tratamento para o carcinoma
papilifero hoje em dia € a CIRURGIA para a
remocao da tireoide, realizada por equipe de
cirurgioes de cabeca e pescoco.

Na sequéncia podemos associar, conforme a
necessidade individual, a iodoterapia e a
supressao hormonal como tratamentos
complementares.
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Segunda indicacao

2 Bodcio com sintomas compressivos

Bocio nada mais € que
0 aumento benigno da tireoide.

Ao lado da tireoide passam os ‘tubos’ por
onde passa o ar (traqueia) e os alimentos
(esofago).

Quando se operar, entao, nos casos de
nodulos benignos?

Se 0 bocio estiver associado com
sintomas de compressao dessas
estruturas, como falta de ar ou
dificuldade para engolir.

Pelo risco de agravamento dos sintomas
e de malignizacao (transformacao para
um cancer) a longo prazo, a cirurgia tem
sua indicacao.

»C

Vamos entender melhor?

A ilustracao abaixo mostra um bocio
(em inglés, goiter, a direita).

Goiter Symptoms

Veja a traqueia (tubo com aneis)
passando por tras sofrendo a
compressao pela tireoide aumentada.
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3 Bécio mergulhante

E quando o aumento benigno da
tireoide ocorre no sentido
inferior, e ultrapassa os limites da
entrada do torax, ‘'mergulhando”
para dentro da caixa toracica.

Podemos identificar mais comumente
essa alteracao atraves da palpacao do
pescoco, realizada pelo médico, ou
por uma radiografia simples de torax.

A tomografia computadorizada pode
ser solicitada para se avaliar melhor
qual a extensao da tireoide para
dentro do torax, ja que o ultrassom
pode nao avaliar muito bem abaixo do
0SSO ha entrada toracica.
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A L4

Hyperthyroidism

Quarta indicacao

4 Hipertireoidismo refratario

Hipertireoidismo ocorre quando a tireoide esta
produzindo hormonios em EXCESSO.

Geralmente inicia-se uma tentativa de controle dos
sintomas com medicamentos bloqueadores ou
com a iodoterapia, para "‘queimar” o tecido hiper-
funcionante.

Marmal thyraid Enlarged thyroid

Entao, quando se opera?

Se houver falha no tratamento clinico (isto &, se for

refratario) ou reacdes adversas as medicacoes. llustracao mostrando os olhos mais saltados que
podem estar presentes no hipertireoidismo.

Tambem em glandulas muito volumosas, ou

associadas a nodulos hiper-produtores de Esta alteragao em geral pode melhorar ou

horménio ou ainda suspeitos de cancer, a estabilizar apos a cirurgia da tireoide,

CIRURGIA pode ser indicada no hipertireoidismo.
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Quinta indicacao

5 Esteética

A tireoide tem uma regiao chamada istmo,
uma pequena ‘ponte” que une os dois lados
da glandula. O istmo € uma estrutura mais
superficial dentro do pescoco.

Por que essa informacao € importante?

E possivel que um nodulo localizado em
porcoes mais superficiais da tireoide possa se
apresentar de forma muito APARENTE e
causar um incomodo, inclusive estetico, na
pessoa.

Isso pode ser uma das motivacoes de se

indicar uma tireoidectomia. S .
O cirurgiao de cabeca e pescoco deve informar

todos os riscos do procedimento e o paciente
decidira se opta por ser operado nesse caso.

Nesses casos, a indicacao € do paciente e nao
do medico.
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Capitulo 2

Como fazer um Preparo
Excelente para a Cirurgia?

Nesta fase, ja sabemos e confirmamos se o melhor tratamento € mesmo a cirurgia.
A partir deste ponto, convido voce a se dedicar em um preparo espetacular!
Esta em suas maos realizar esses passos com carinho.

O preparo adequado nos permite :

1. Mais tranquilidade, porque ganhamos em seguranca.

2. Mais saude, porque as chance de sucesso no tratamento e na cirurgia aumentam.
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Como anda seu Coracao e
seus Pulmoes?

Para evitarmos imprevistos e possiveis complicagoes, antes de uma cirurgia da tireoide
devemos checar como anda sua saude geral. A parte clinica bem cuidada € fundamental para
a seguranca de uma cirurgia e anestesia.

Vamos conhecer quais sao 0s exames que geralmente sao pedidos e para que servem?

De forma geral, o proprio cirurgiao solicita:

1. Eletrocardiograma, para avaliar a saude geral do coracao.

2. Radiografia do torax, que nos da principalmente informacoes sobre os pulmoes e
tambéem sobre formato e tamanho do coracao.

3. Exames de sangue: podem identificar, por exemplo, se a pessoa tem anemia
(hemograma), se ha problemas de saude que podem dar origem a sangramentos
indesejados (coagulograma), checa o funcionamento dos rins (ureia e creatinina) e se a
pessoa tem diabetes (glicemia de jejum), por exemplo.
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A importancia da avaliacao do Cardiologista

para a sua Cirurgia

Ja ouviu falar ou conhece alguém que teve problemas de coracao em uma cirurgia?

Gracas a avaliacao rotineira e brilhante
realizada pelos cardiologistas isso € cada vez
mais raro hoje em dia!

l. ¥

O especialista em coracao fara uma
avaliacao de risco e, conforme
necessario, pode pedir exames mais
aprofundados conforme cada pessoa
possa hecessitar.

Ele fara um relatério completo
com orientagcoes que ajudarao as
acoes da equipe cirurgica e do
anestesista.

Se for preciso, o cardiologista
introduzira ou ajustara medicacoes
para controle da pressao, diabetes e

colesterol.

Assim todos ficamos mais seguros.
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Tenho uma doenca cronica alémdo
problema da tireoide, como faco?

E simples.

Outros especialistas podem ser
ouvidos também, se for preciso.

| |L||III|1|:|||

| O PRIt REIS RL S 8 A
CORERRRRER R
|

Por exemplo, quem é fumante ou tem
asma, pode passar com um
pneumologista antes da cirurgia.

Providéncias especificas podem ser
tomadas para se evitar exacerbacoes
de doencas de base ou crises agudas.

Mais um passo no planejamento para
se evitar complicacoes.
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E os exames Especificos para a

Cirurgia da Tireoide?

A saude do pescoco deve ser bem avaliada, afinal € a area a ser abordada.

Alguns exames podem ser pedidos alem da
ultrassonografia da tireoide, puncao e taxas
hormonais.

E claro que aindicacdo é médica e é
individualizada caso a caso.

Aprenderemos um pouco sobre alguns
exames e suas utilidades.

Para o paciente, € bom conhecé-los e saber
como funcionam. Assim ficamos mais
confiantes e agimos com mais naturalidade
por estarmos mais preparados.

21
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Verificando a Saude do Pescoco ‘ (
antes da Cirurgia da Tireoide X

4 Exames que o médico pode pedir para mais cuidado e planejamento adequado.

1. Laringoscopia Direta: que exame € este?
Serve para visualizarmos as pregas vocais, que nao conseguimos ver a olho nu.

A ideia € muito simples: € usado um pequeno aparelho semelhante a uma caneta com uma
camera na ponta. Assim conseguimos ver a regiao atras do fundo da lingua.

E um exame rapido.

Podemos avaliar, por exemplo, se ha vermelhidao ou inchaco proximo as pregas vocais, o que
pode indicar refluxo e ser ja tratado. Vemos também a movimentacao das pregas vocais.

Desta forma iniciamos o cuidado com a voz antes mesmo da cirurgia.
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Verificando a Saude do Pescoco ) (
antes da Cirurgia da Tireoide X

2. Ultrassonografia do pescoco: mais um ultrassom?
Sim! Serve nos casos de cancer, para avaliarmos se existem linfonodos alterados.
Assim planejamos melhor a extensao da cirurgia, aumentando a chance de cura.

O exame ajuda a evitar uma segunda cirurgia, porque planejamos melhor o tratamento
desde o inicio.

3. Tomografia computadorizada do pescogo: raramente € necessaria.

Tem por finalidade avaliar a extensao da doenca da tireoide, ajudando no planejamento da
cirurgia em uma minoria de casos.
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Saude do Pescoco: o qque é
Tireoidite e por que pesquisar )(

4. Anticorpos

Vocé pode estar se perguntando que anticorpos sao esses. Vamos explicar melhor.

Algumas doencas da tireoide podem ser geradas por anticorpos que o corpo produz
contra a propria tireoide.

Eles podem ser dosados no exame de sangue. Essa informacao tambem ajudara o
cirurgiao a ‘enxergar” e prever como estara o pescoco.

Isso porque essa reacao dos anticorpos com a tireoide pode levar uma inflamacao da
glandula, que chamamos de tireoidite.

Para a equipe cirurgica, essa informacao € importante porque ajuda a planejar a extensao
da cirurgia. Nos casos de tireoidite, temos uma tendéncia a remover toda a glandula
doente e evitar uma segunda cirurgia no futuro.
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O que levar ao hospital: check-list

1. Lembre-se de levar TODOS os seus exames, relacionados a tireoide, a doencas
cronicas e a avaliacao pre-operatoria.

Todos os medicos devem ter acesso facil aos exames sempre que precisarem para
maior seguranca e facilitar a conducao clinica.

2. Levar objetos de uso pessoal.

Objetos de higiene e uso pessoal sao intimos, fazem parte do nosso dia-a-dia e € bom
estarem conosco durante a estadia hospitalar. Assim temos mais conforto.

3. Documentos importantes

Cheque no setor de internacao do hospital quais sao os documentos necessarios,
tenha sempre em maos guias autorizadas com antecedéncia. Evite imprevistos.
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Preparo para o Centro Cirurgico:
descobrindo o Ambiente

As pessoas de forma geral nao estao
acostumadas com o ambiente do centro
cirurgico e muitas vezes chegam tensas,
pelo medo do desconhecido.

Ao contrario do que muitos pensam, a
equipe médica e de enfermagem em geral €
descontraida. Procuramos colocar musicas
tranquilas para criar um ambiente bem
agradavel para o bem-estar de todos.

O centro cirurgico € um local com muitos
profissionais e preparado para cuidar da
saude das pessoas.

Para nds cirurgidoes que amamos a profissao,
€ nosso local de trabalho preferido.
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Pequenos Detalhes e mais Seguranca no
Centro Cirurgico )(

Vamos a mais dicas e orientacoes!

Muitos pacientes as vezes passam um constrangimento desnecessario porque chegam ao
centro cirurgico com pecas intimas de tecidos sintéticos.

Mas qual seria o problema?

Eles nao devem ser usados porque podem interferir com o bisturi elétrico, causando
queimaduras.

Portanto, a solucao € simples: basta usar tecidos 100% algodao.
Antes de seguir para o centro cirurgico, retire objetos pessoais metalicos, como brincos,
pulseiras e colares. Alem da interferéncia com o bisturi elétrico, podem carregar agentes

contaminantes.

Assim, evitamos queimaduras e infeccoes.
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Antes de comecar a Cirurgia:
preparar para a Anestesia

»C

Sabe como se preparar para uma anestesia tranquila?

A técnica anestéesica classica para a
cirurgia da tireoide € a anestesia geral.

Muitos pacientes tem receio ter sentirem dor ou
incoOmodo durante a cirurgia.

A boa noticia € que espera-se total bem estar e
controle da dor enquanto o paciente dorme durante
o procedimento. O despertar € controlado para
ocorrer assim que a cirurgia termina, ainda na sala de

cirurgia. A anestesia geral € a técnica hoje em
dia que mais propicia conforto e

A seguranca esta na conducao pelo médico segurancga ao paciente.

anestesista de excelente formacao técnica e

humana.
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O que fazer para um preparo V4
seguro para a anestesia?

Confira as 6 Medidas Valiosas que Vocé deve tomar para uma Anestesia Tranquila

1 Informe ao seu anestesista sobre suas doencas cronicas, como hipertensao
(pressao alta) e diabetes.

Assim o0 anestesista podera refinar ao maximo o controle clinico durante a cirurgia.

2 Leve seus receituarios e todas as medicacoes de uso continuo ao hospital, com
horarios e doses de forma clara.

Desta forma, o anestesista e o cirurgiao poderao medicar o paciente corretamente
durante e ap6s a cirurgia. Q

3 Informe sobre alergias a remédios e a alimentos. ‘ n

Assim evitamos o uso de medicacoes ja conhecidas que possam desencadear
alergias no paciente.
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Mais 3 orientacoes essenciais para a Anestesia

Ajudando seu anestesista a obter mais seguranca

4 Fale ao anestesista sobre suas anestesias e cirurgias anteriores

Informe sobre problemas ja sabidos, como propensao a enjoo ou vomitos.

5 Respeite o jejum

Siga as orientacoes sobre o jejum, em geral de 8 horas para solidos e 6 horas para
liquidos.

A tomada de comprimidos essenciais com minima quantidade de liquido ("2 dedinhos
de agua’) nao atrapalha o jejum.

6 Se fizer uso, deixe eventuais proteses dentarias e objetos metalicos como anéis
com a enfermagem ou familiares.

Esses objetos devem ser retirados antes do inicio da anestesia porque podem interferir
com o0s procedimentos medicos.
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Como é a cirurgia da tireoide?

Para entender sobre a cirurgia €
preciso inicialmente nos situarmos: saber a
posicao da glandula no pescoco.

Ela fica na regiao abaixo da regiao do
pomo-de-adao ou gogo.

A tecnica cirurgica tradicional hoje envolve
a retirada da glandula atraves de um
acesso cirurgico pelo pescogo.

Assim a equipe pode abordar estruturas
muito delicadas com seguranca maxima,
para retirar a doenca.

O especialista em cirurgia de tireoide é o cirurgiao de cabeca e pescoco. A formacao é longa,
com tempo minimo de 10 anos integrais apoés ingresso na faculdade de medicina.
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Incisao cirurgica: o que

determina seu Tamanho

Varios fatores influenciam a decisao do
cirurgiao sobre o tipo de incisao e sua extensao.

Basicamente procuramos fazer a menor
incisao possivel que permita a abordagem
cirurgica segura das estruturas nobres da
regiao.

Tireoides volumosas, doencas mais extensas, e
o biotipo do paciente mais obeso demandam
iIncisoes maiores.

A duracao de uma remocao total da tireoide
leva em media 2 horas. A cirurgia parcial leva
menos tempo. Por outro lado, quando o
procedimento € combinado com a remog¢ao
dos linfonodos, em geral a cirurgia consume
mais tempo.

34

»C

Pergunte ao cirurgiao sobre a duracao estimada
do procedimento para que seus familiares
possam se programar melhor.
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Como cuidar para buscar uma
boa voz na Cirurgia da Tireoide?

Vocé sabe por que afinal a cirurgia da tireoide pode afetar a voz?

Em intimo contato com a tireoide, temos os NERVOS LARINGEOS, que
inervam as pregas vocais, responsaveis pela VOZ; na cirurgia temos todo o

cuidado na preservacao dessas delicadas estruturas.

E a medida principal € que a equipe cirurgica seja composta por especialistas em cirurgia de
cabeca e pescoco e da tireoide.

Assim minimizamos muito esses riscos, porque todos estao habituados a anatomia da regiao e
tem uma pratica continua focalizada no pescoco.
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Qual o risco de rouquidao?

A rouquidao pode ocorrer em alguns casos mesmo com
a preservacao dos nervos, em porcentagem baixa.

ISSO pode ocorrer em pessoas com nervos mais
sensiveis, devido a manipulagao cirurgica necessaria no
intra-operatorio.

Felizmmente, nos poucos casos quando ocorre, a
rouquidao costuma ser temporaria. E muito comum
haver uma melhora espontanea da voz ou com a ajuda
de um fonoaudiologo.

Rouquidao definitiva também pode ocorrer sim, mas é
um evento rarissimo, ainda mais nas maos de
especialistas completamente habituados com o
procedimento.

Minimize os riscos de rouquidao escolhendo uma equipe composta por

cirurgides especialistas em cirurgia de cabeca e pescoco e da tireoide.

36
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Como a Cirurgia da Tireoide pode
influenciar nos niveis do Calcio?

Mais uma pergunta importantissima que deve
ser esclarecida.

Muita gente nao faz ideia do que o calcio tem a
ver com a cirurgia da tireoide, vocé ja sabe?

Vizinhas intimas da tireoide, temos as chamadas
paratireoides, que sao diminutas glandulas que
regulam o metabolismo do calcio do nosso
Corpo.

Elas em geral sao em numero de 4, e tém cada
uma o tamanho semelhante ao de uma lentilha.

As paratireoides costumam compartilhar da
mesma irrigacao sanguinea que a tireoide,

Elas sao ainda mais delicadas que os proprios
nervos da voz.

37
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THYROID AND PARATHYROID

Thyroid gland
{front view)

Thyroid gland
{back view]

Parathyroid
glands

llustracao com a tireoide vista de frente e de
tras. As paratireoides estao representadas em
amarelo.
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Como cuidar para preservar ao } (
maximo as Paratireoides?

A preocupacao do cirurgiao € focada em preservar as paratireoides sempre que possivel.

No entanto, devido a manipulacao obrigatoria das paratireoides na cirurgia, ha um risco relacionado
ao proprio procedimento de ocorrer uma alteracao no seu funcionamento, mesmo as preservando.

As paratireoides podem ser afetadas principalmente nos casos em que a glandula € muito volumosa
ou hiper-irrigada (hipertireoidismo) ou quando existem metastases proximas as paratireoides.

Nestes casos, pode haver comprometimento das paratireoides por conta da propria remocao da
doenca da tireoide e o paciente pode desenvolver necessidade de calcio em graus variados.

Felizmente na maioria dos casos as paratireoides nao sofrem alteracoes significativas e, quando
alteram sua funcao, se recuperam com o tempo.

O cuidado na preservacao das paratireoides € mais um motivo nobre para que a cirurgia

da tireoide seja conduzida por uma equipe de cirurgidoes de cabeca e pescoco.
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O que a pessoa pode sentirseo
Calcio baixar e como Melhorar?

»C

E fundamental que o paciente e familiares saibam quais sdo os sintomas que acontecem quando o
calcio tem queda dos seus niveis no sangue.

Os principais sintomas possiveis sao formigamentos nas maos e nos labios.

Tambeém podem ocorrer caimbras.

E importantissimo o cirurgido informar ao paciente e familiares sobre essa possibilidade porque se
esses sintomas porventura acontecerem, as medidas para se contornar essa situacao serao tomadas
de forma mais agil e tranquila.

Nesse caso € preciso comunicar 0s sintomas ao cirurgiao, que podera introduzir ou aumentar a dose
do calcio.

Pode ser preciso fazer a reposicao do calcio de forma mais rapida pela veia se ocorrerem sintomas
mais intensos.

A tomada de calcio rotineira nos primeiros dias apos a cirurgia pode ajudar a evitar ou atenuar esses

sintomas.
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Como é e como Ajudar na Cicatrizacao de
uma Cirurgia da Tireoide?

Como existe a necessidade de
acesso pela pele, em todos os
pacientes, mesmo que minima,
havera alguma cicatriz.

Basicamente dispomos de 3
grandes fatores que devemos
controlar para obtermos o
melhor resultado estético
possivel: a técnica cirurgica
apurada, os cuidados
adequados apos a cirurgia (que
veremos mais a frente no
Capitulo 4) e a atencao ao fator
genético da pessoa.
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Ajudando na Cicatrizacao: como a
Técnica Cirurgica influencia?

O primeiro fator que pode influenciar na cicatriz € a técnica cirurgica empregada, € isso depende
diretamente da equipe cirurgica.

O fechamento da incisao deve ser realizada respeitando a técnica cirurgica, sendo realizada por
planos (‘por camadas”), respeitando-se todos os cuidados com simetria e com pontos delicados.

O local da incisao também influencia, geralmente dando melhores resultados estéticos quando
realizada sob uma prega cutanea (ou dobra de pele ou “ruguinha’), se possivel, para ajudar a
disfarca-la.

O fechamento da incisao cirurgica pode ser feito com diversas técnicas.

Utilizamos geralmente a chamada sutura intra-dérmica com fios absorviveis.

Com isso os pontos nao ficam aparentes e nao é necessario a retirada dos mesmos.
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Fator Individual na Cicatrizacao:
como agir?

Outro ponto importante na cicatrizacao de uma
cirurgia da tireoide € o organismo do proprio paciente.

A imensa maioria das pessoas felizmente tem boa
cicatrizacao.

Mas devemos lembrar tambem que existem pessoas
que tém uma tendéncia natural a formacao de
cicatrizes mais espessas (hipertroficas ou queloides) e
com coloracao diferente da pele vizinha.

Para esse grupo de pacientes existem medidas
especificas que devem ser tomadas por um
especialista, como um cirurgiao plastico ou
dermatologista, para um melhor resultado.

Avise seu cirurgiao se tiver tendéncia conhecida de
formar cicatrizes mais evidentes. Assim podemos

tomar cuidados especificos na cicatrizacao.
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Acabou a cirurgia, para onde vou a

seguir?

ApOs a cirurgia da tireoide, o paciente &
encaminhado de rotina para a sala de recuperacao
pos-operatoria.

La o paciente continuara monitorizado a todo
momento, da mesma forma que na sala de cirurgia
por mais cerca de 2 horas.

Tera ao seu lado uma equipe de saude que tem a
funcao de acompanhar o periodo de transicao
imediato ao término da cirurgia até o paciente ter
condicoes perfeitas de ir para o quarto.

Ali ocorre uma supervisao mais de perto, com
alerta para eventuais intercorréncias (eventuais
sangramentos, por exemplo), e da-se continuidade
ao controle da pressao arterial, dor e nauseas.
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Os cuidados com conforto e seguranca da
cirurgia continuam nessa fase.
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Capitulo 4

Como Acelerar sua Recuperacao
apos a Cirurgia da Tireoide?

Cuidados Essenciais para uma Boa Recuperacao Pés-operatoéria

Conhecer o pos-operatorio da cirurgia de tireoide
com antecedéncia tranquiliza, confere seguranca e
naturalidade ao paciente.

E importante conhecer as etapas esperadas para
saber quando se comunicar com seu médico se

algo fugir do habitual.

Pergunte sempre e siga as orientacoes do seu
cirurgiao e equipe cirurgica.

Cada profissional tem sua rotina no pés-operatorio.

Agora vocé vai conhecer um pouco como fazemos.
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Chegando ao Quarto: quando A Y 4
poderei me Alimentar?

Neste momento, o paciente volta a ficar com a familia e inicia sua etapa de recuperacao.
Apos algumas horas do retorno ao quarto ja pode ser liberada a alimentacao.

No inicio, deve ocorrer uma sensacao de incomodo local pela recente manipulacao, que vai aos poucos
melhorando com o passar do tempo.

Em relacao a alimentacao, na maioria dos casos nao ha restricao sobre a consisténcia sélida dos
alimentos. Podem ser liberados logo no inicio na dieta (a cirurgia da tireoide nao afeta a mastigacao, por
Isso, basta mastigar muito bem os alimentos antes de engoli-los).

Durante a cirurgia, na regiao operada, a equipe cirurgica realiza o chamado “descolamento” das
estruturas. Isso produz uma pequena quantidade de secrecao levemente sanguinolenta por
porejamento e exsudacao, de forma natural e esperada.

Dependendo do tipo do dreno utilizado, o curativo pode ficar tinto horas apos a cirurgia. Se isso
acontecer, basta avisar a enfermagem para efetuarem a troca do mesmo. Nos drenos a vacuo, a

secrecao fica em um coletor.
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Qual a melhor Posicao
para a Cabeca?

Recomenda-se de forma geral que o paciente
evite movimentos bruscos, esforco fisico e baixar
a cabeca.

A cabeceira da cama deve ficar sempre mais
elevada (pelo menos a 30 graus de inclinacao),
para evitar inchaco no pescoco.

Peca ajuda as auxiliares de enfermagem para
que seja mantido o posicionamento correto.

Deve-se evitar esticar a pele da regiao operada,
principalmente ao inclinar a cabeca para cima,
porque nesse movimento ocorre uma tendéncia
de esticar a regiao do pontos, aumentando a
tensao local.
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A cabeca do paciente também deve ficar mais
na posicao neutra.
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Para ir ao banheiro,
como fica?

Geralmente, conforme liberacao médica, o
paciente pode se levantar da cama apos ter se
alimentado.

Deve-se evitar sair da cama enquanto ainda
estiver em jejum porque assim pode-se

predispor a quedas.

O paciente deve sempre primeiro se sentar
devagarinho.

Al ficar sentado por um tempo e, s6 entao,
acompanhado e com ajuda, se levantar.

Tudo isso para se evitar tonturas.

E para dormir no
primeiro dia?
Vamos falar a verdade, nada como dormir em
casa, Nao € mesmo?

Mas a internacao hospitalar geralmente e de
apenas 1 dia.

Na primeira noite, o paciente costuma ficar um
[POUCO receonso pela posicao.

Procure relaxar sempre, desligue suas
preocupacgoes, que 0 SoNo vira.

Qualquer dificuldade, fale com a enfermeira.
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Quando poderei falar?

Falar apos a cirurgia da tireoide € permitido.

O problema € que alguns pacientes
exageram e abusam do uso da voz, o que
também é considerado esforco no pescoco e
pode levar ao inchaco.

A ocorréncia de um pequeno edema €
esperado, mas se o paciente ficar na duvida
sobre sua evolucao, deve procurar seu
cirurgiao.

Inchaco subito e associado a falta de ar deve
ser prontamente avisado ao medico e o
paciente deve imediatamente pedir ajuda.

Modere o uso da voz e ajude
na sua recuperacao.

E me movimentar?

Temos que evitar também o aumento da pressao
venosa do pescoco.

Para isso, recomenda-se que o paciente evite
realizar esforco fisico e pegar peso.

Tambem nao se deve abaixar para pegar objetos
no chao.

Ao inclinarmos nosso corpo em direcao ao chao,
provoca-se a turgidez das veias dos pescogo, e por
consequéncia, um porejamento de sangue venoso,

que pode levar a sangramento e inchaco.

Movimentos leves laterais do pescoco sao
permitidos.

Respeite os cuidados e acelere sua recuperacao.
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Dia seguinte a cirurgia: hora de Aprender a
fazer os Curativos na Pratica

Na maioria das vezes e o dia da alta
hospitalar.

Em cirurgias de maior porte ou quando ha
uma drenagem maior pode ser necessario
uma maior permanéncia as vezes.

Enquanto o paciente ainda estiver internado
no hospital, 0s curativos serao realizados
pela equipe de enfermagem ou mesmo pelo
medico. Em geral, ajudo a fazer o curativo na
ocasiao da retirada do dreno.

E fundamental que os familiares e o préprio
paciente observem a realizacao dos
curativos enquanto estiverem no hospital
porque sao de realizacao muito simples.
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Se bem aprendidos, os curativos podem ser
feitos facilmente em casa mesmo, apos a
alta hospitalar do paciente.
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Cada equipe, uma rotina

Para se fazer os curativos, basta seguir alguns passos e observar pequenos detalhes.

A maioria das pessoas consegue fazer curativos perfeitos em casa, seguindo as orientacoes
medicas e da enfermagem.

O meédico passara o material necessario que devera ser providenciado.
Cada cirurgiao tem sua rotina.

Siga as recomendacoes do seu medico.

%WMQ@ & NOAA
Siga 0 N0SSO passo-a-pPasso.
JQOM/S«-G/-JOAM
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ESPECIAL €

7 Passos para Fazer um Curativo Eficiente

1 Providencie todo o material: luvas, soro fisiologico, gaze e fita hipoalergénica.
2 Lave sempre bem as maos antes de manipular a regiao operada. Calce luvas.

3 Retire e despreze o curativo anterior.

4 Limpe delicadamente a regiao com gaze umedecida em soro fisiologico.

5 Seque com uma gaze limpa.

6 Aplique uma camada bem fina de pomada, conforme orientacao medica.

7 Cubra com gaze e fita hipoalergénica.

DICA! Retire um pouco da cola da fita microporosa com movimentos de grudar e desgrudar
as pontas dos dedos nela antes de fixa-la. Use o minimo suficiente de fita. Isso evita irritacao
da pele ao redor da area operada.
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Mais algumas recomendacdes €
sobre os Curativos

A recomendacao geral € de nao se molhar o curativo nas primeiras 24 horas.
A funcao do curativo é proteger o local operado e manté-lo limpo e seco.

Portanto, toda vez que o curativo da cirurgia de tireoide estiver sujo com secrecao da cirurgia, o
mesmo devera ser trocado.

Apos a retirada do dreno, a realizacao do curativo deve ser feita 1 vez ao dia, ou mais se
necessario, para manter a limpeza local.

Existem alguns cirurgides que usam mais o dreno a vacuo (com um coletor sanfonado) e podem
fazer uma “esparadrapagem’” e ter outra rotina sobre os curativos.

O material utilizado € variavel, pergunte ao seu médico os detalhes para realizar um curativo
confortavel e eficiente.

Cada equipe cirurgica pode ter rotinas bem diferentes no manejo dos curativos.
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Cuidados com a Alimentacao apés a Alta:
o que devo e que nao devo comer?

Chega a hora esperada da alta hospitalar. Vamos tirar entao duvidas sobre a alimentacao.

Pede-se para que o paciente evite alimentos de potencial alergénico, como frutos do mar e carne
de porco (a tao famosa “‘comida reimosa”).

A alimentacao deve ser saudavel, equilibrada, rica em proteinas e vitaminas, para ajudar numa boa
cicatrizacao.

Também pedimos que a dieta seja de preferéncia rica em calcio, pois ajuda a manter este
elemento em bons niveis no sangue apos a cirurgia de tireoide.

Nesse periodo recomendamos incluir leite e derivados, como queijo, iogurte, requeijao e coalhada.
Os pacientes com intolerancia a lactose devem ter seus cuidados especificos mantidos.

Mantenha tambem suas recomendacoes habituais da sua dieta caso seja diabético, hipertenso ou
tenha niveis altos de colesterol.
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Tenho que tirar os pontos?

A retirada de pontos € realizada por alguns
cirurgioes, conforme a técnica empregada.

Hoje em dia, com a tecnologia dos fios
absorviveis, pode-se realizar uma sutura com
técnica intradermica (escondida embaixo da
pele), em que nao € necessario a retirada de
pontos.

O uso de pomadas € variado e controverso.
Alguns cirurgioes orientam seu uso. Elas
podem auxiliar na remocao da crosta que
pode se formar e também em pacientes com
tendéncia a formar queloides.

Proteja-se da luz

A protecao da luz, seja natural solar ou
artificial, € um cuidado que pode ter forte
repercussao na boa qualidade estética na
cicatrizacao.

Nos primeiros dias, a protecao em geral €
feita pelo proprio curativo.

A partir do quinto a setimo dia, pode-se usar
tecidos bem leves para protecao da luz direta
ou aplicar o micropore diretamente. Quando
a ferida estiver seca e vedada, ai esta
indicado o uso de bons protetores solares.

Peca orientacao ao seu cirurgiao ou mesmo a
um dermatologista.

»C
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Como iniciar a Reposicao Hormonal
apos a Cirurgia de Tireoide?

Mais uma vez, cada cirurgiao tem sua rotina.

A reposicao, quando indicada (nas tireocidectomias totais), pode ser iniciada no primeiro
dia apos a cirurgia.

A medicacao chama-se levotiroxina. Este € o nome generico e existem algumas marcas
consagradas no mercado.

Hoje em dia € muito facil e simples fazer a reposicao hormonal.

O hormonio é tomado em jejum todos os dias, pelo menos 30 minutos antes do café da
manha.

Isso porque o comprimido € bem pequeno, e ele deve ser dissolvido sozinho no
estomago para que tenha uma excelente absorcao.
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Quando Retornar ao Consultorio

apos a Alta hospitalar?

Se nao for preciso retirar os pontos nem
ocorrer nenhuma intercorréncia,
normalmente o paciente e solicitado que
retorne ao meédico para reavaliacao em 7 a 14
dias.

Em algumas situacoes peco que o paciente
retorne antes apenas para ajudar nos
cuidados locais.

Com cerca de 10 dias € comum ja termos em
maos o resultado final do chamado exame
anatomopatologico ou parafina, que nada
mais € que o resultado final da biopsia. Nosso
verdadeiro "gabarito”.
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Ai da-se entao prosseguimento no tratamento
de forma individualizada conforme o
diagnaostico.
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Projeto duvida Zero

TODAS as duvidas devem sempre ser
esclarecidas!

Leia e releia este guia quantas vezes forem
necessarias.

Pergunte tudo, adoro informar e ter certeza
que o paciente esta seguro e sabe se
comportar nas mais diversas situacoes.

Minha maior felicidade € ver todos juntos
fazendo o melhor para a saude!

Se houver qualquer intercorréncia, nao

. . o Respeite sempre com carinho seu periodo
hesite em informar ao médico.

apos a cirurgia de tireoide para uma boa

_ 3 recuperacao!
Lembre-se que para as situacoes de

emergéncia, deve-se procurar diretamente
o hospital mais proximo.
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Saiba mais informacoes sobre
tireoide, nodulos e cuidados
em saude no nosso Blog

Acessar sobre TIREOIDE no Blog

Agende sua consulta com o Dr. Hugo Luz

(85) 4009-3343
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